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PROGRAM SZKOLENIA

AKTYWIZACJA OSOB STARSZYCH

Miejsce:
FUNDACJA PRO OMNIS
UL. TORUNSKA 59

LUB

UL. JARUZYNSKA 9
BYDGOSZCZ

oraz on-line

Celem szkolenia jest podniesienie kompeteng;i
umiejetnosci opiekundéw osbéb starszych i zaleznych,
w celu poprawy jakosci opieki poprzez zwiekszenie
aktywnosci spotecznej, fizycznej i intelektualnej osob
starszych, rozwijanie ich  umiejetnosci oraz
promowanie zdrowego stylu zycia a takze poprawa
dobrostanu wiasnego opiekuna
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Aktywizacja osob starszych

Uczestnicy szkolenia rozwing swoje kwalifikacje w obszarze animacji czasu podopiecznych. Po
szkoleniu beda potrafili pomoc seniorom zachowac aktywnosc¢ i dobra kondycje. Szkolenie
przyblizy tematy zwigzane z réoznymi obszarami aktywnosci, i odpowie na pytania jak wspierac

osoby starsze w zakresie aktywnosci fizycznej, umystowej i spotecznej. Na szkoleniu uczestnicy
dowiedzg sie, jakie formy ruchu s3g najlepsze dla senioréw, jak stymulowac ich pamiec i
kreatywnosc oraz jak budowac relacje miedzyludzkie. Naucza sie takze podstawowych technik
relaksacyjnych, ktére poprawiaja samopoczucie i redukuja stres. Tg wiedze beda mogli
wykorzystac rowniez do zachowania wtasnego dobrostanu.
Po ukonczeniu kursu uczestnik jest w stanie wspierac osoby starsze w podejmowaniu aktywnosci, promowac zdrowy styl zyci
oraz pomagac im w integracji spotecznej, co przyczynia sie do poprawy ich jakosci zycia.

Dla kogo:

» osoby mieszkajace w rozumieniu ustawy z dnia 23 kwietnia
1964 r. — Kodeks cywilny lub pracujace lub uczace sie na
terenie wojewoédztwa kujawsko-pomorskiego

osoby swiadczace ustugi m. in. opiekuncze, asystenckie,
specjalistyczne ustugi opiekuncze, sagsiedzkie, ustugi
opiekuncze w formie wolontariatu $wiadczone w miejscu
zamieszkania i w formule stacjonarnej, na przyktad: psycholog,
psychoterapeuta, asystent osoby niepetnosprawnej, opiekun
osoby niepetnosprawnej lub/i zaleznej, opiekun osoby starszej,
terapeuta srodowiskowy, opiekunki srodowiskowe, opiekun w
domu pomocy spotecznej, opiekunka domowa z wytaczeniem
- tzw. zawodoéw medycznych

Efekty ksztatcenia

Wiedza:

Zna: Uczestnik kursu rozumie znaczenie aktywnego stylu
zycia dla zdrowia senioréw, zna rézne formy aktywnosci
fizycznej, umystowej i spotecznej, podstawowe zasady
zdrowego stylu zycia, techniki relaksacyjne oraz lokalne
inicjatywy wspierajace aktywizacje osdb starszych.

Umiejetnosci:
Wie jak: dobierac i organizowac¢ odpowiednie formy
aktywnosci fizycznej, umystowej i kreatywnej dla senioréw,
stosowac techniki relaksacyjne, budowac relacje spoteczne
oraz wskazywac lokalne instytucje wspierajgce aktywizacje
0sdb starszych.

Kompetencje spoteczne:

Uczestnik wykazuje gotowos¢ do wspierania seniorow w
ich aktywizacji, dziata etycznie i empatycznie, rozumie
znaczenie relacji spotecznych, dba o jakos¢ zycia osdb
starszych oraz aktywnie wspotpracuje z lokalnymi
organizacjami i grupami wsparcia.

Zakres szkolenia

Wprowadzenie i budowanie

Swiadomosci w zakresie korzysci z
aktywnego trybu zycia

Wprowadza uczestnikéw w temat aktywizacji
0s6b starszych, przedstawiajac korzysci
ptynace z aktywnego trybu zycia, rézne formy
aktywnosci oraz podstawowe zasady
zdrowego stylu zycia, w tym znaczenie diety,
snu i radzenia sobie ze stresem.

Aktywnos¢ fizyczna

Omawia zasady bezpiecznego wykonywania
¢wiczen, aby zapobiegac urazom i
przecigzeniom.

Aktywnos$¢ umystowa i kreatywna

oraz relaksacja

Koncentruje sie na rozwijaniu pamieci i
koncentracji poprzez gry logiczne oraz
kreatywna ekspresje, taka jak rekodzieto, pisanie
wspomnien.

AktywnoS¢ spoteczna

Podkresla znaczenie relacji miedzyludzkich,
uczac, jak budowac i utrzymywac wiezi
spoteczne oraz angazowac seniorow w
aktywne zycie spoteczne
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