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PROGRAM SZKOLENIA

OPIEKUN OSOBY STARSZE)J
W SRODOWISKU

Miejsce:

FUNDACJA PRO OMNIS & #&

UL. TORUNSKA 59 N
LUB NONSY 4%y

UL. JARUZYNSKA 9
BYDGOSZCZ

oraz on-line

Celem szkolenia jest podniesienie kompetencji S
obecnych i przysztych opiekunéw oséb starszych .
Uczestnicy poznajg podstawy gerontologii i
medycyny  geriatrycznej, nauczg sie zasad
prawidtowej pielegnacji, zdobedg wiedze o
dostepnych Swiadczeniach i refundacjach, a takze
przecwiczg elementy catoSciowej oceny geriatrycznej
(COQG).
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Opiekun osoby starszej w Srodowisku

Uczestnicy szkolenia rozwing swoje kwalifikacje w obszarze animacji czasu podopiecznych. Po
szkoleniu beda potrafili pomoc seniorom zachowac aktywnosc¢ i dobra kondycje. Szkolenie
przyblizy tematy zwigzane z réoznymi obszarami aktywnosci, i odpowie na pytania jak wspierac

osoby starsze w zakresie aktywnosci fizycznej, umystowej i spotecznej. Na szkoleniu uczestnicy
dowiedzg sie, jakie formy ruchu s3g najlepsze dla senioréw, jak stymulowac ich pamiec i
kreatywnosc oraz jak budowac relacje miedzyludzkie. Naucza sie takze podstawowych technik
relaksacyjnych, ktére poprawiaja samopoczucie i redukuja stres. Tg wiedze beda mogli
wykorzystac rowniez do zachowania wtasnego dobrostanu.

Po ukonczeniu kursu uczestnik jest w stanie wspierac osoby starsze w podejmowaniu aktywnosci, promowac zdrowy styl zyci
oraz pomagac im w integracji spotecznej, co przyczynia sie do poprawy ich jakosci zycia.

Dla kogo:

» osoby mieszkajace w rozumieniu ustawy z dnia 23 kwietnia
1964 r. — Kodeks cywilny lub pracujace lub uczace sie na
terenie wojewoédztwa kujawsko-pomorskiego

osoby swiadczace ustugi m. in. opiekuncze, asystenckie,
specjalistyczne ustugi opiekuncze, sagsiedzkie, ustugi
opiekuncze w formie wolontariatu $wiadczone w miejscu
zamieszkania i w formule stacjonarnej, na przyktad: psycholog,
psychoterapeuta, asystent osoby niepetnosprawnej, opiekun
osoby niepetnosprawnej lub/i zaleznej, opiekun osoby starszej,
terapeuta srodowiskowy, opiekunki srodowiskowe, opiekun w
domu pomocy spotecznej, opiekunka domowa z wytaczeniem
- tzw. zawodoéw medycznych

Efekty ksztatcenia

Wiedza:

Zna: Po zakonczeniu kursu uczestnik zna podstawy
gerontologii, medycyny geriatrycznej oraz role opiekuna
osoby starszej. Posiada wiedze na temat pielegnacji, oceny
funkcjonalnej (COQ), profilaktyki upadkdéw i odlezyn oraz
Swiadczen i form wsparcia dla seniordow.

Umiejetnosci:

Uczestnik potrafi wykonywac podstawowe czynnosci
pielegnacyjne i higieniczne, bezpiecznie przemieszczac¢
podopiecznego oraz rozpoznawac potrzeby osoby starszej.
Umie przeprowadzi¢ elementy Catosciowej Oceny
Geriatrycznej (COQ) i stosowac dziatania profilaktyczne w
zakresie upadkow i odlezyn.

Kompetencje spoteczne:

Uczestnik rozwija postawe empatii, szacunku i
odpowiedzialnosci w pracy z osobg starsza. Rozumie
znaczenie godnosci, wspotpracy z rodzing i zespotem oraz
potrzebe ciggtego doskonalenia zawodowego.
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Zakres szkolenia

Co to jest i czym sie zajmuje

gerontologia i medycyna
geriatryczna?

uczestnicy dowiedza sig, jakie procesy
biologiczne, psychiczne i spoteczne zachodza
w organizmie cztowieka w podesztym wieku
oraz jak wptywaja na funkcjonowanie
codzienne oraz diagnozowanie, leczenie i
koordynacja opieki nad osobami starszymi.

Zakres czynnosci opiekuna osoby
starszej

Uczestnicy poznaja codzienne obowiazki oraz
zakres czynnosci opiekuna, by pewniej
podejmowac prace i realizowac swoje zadania.

Zostang omowione moduty zwigzane z:
pielegnacja i higiena osoby starszej,
przemieszczaniem, upadkom, odlezynom oraz
innym technikom pomocnym w opiece nad
pacjentem z otepieniem

CatoSciowa Ocena Geriatryczna

(coe)

Kompleksowe omowienie narzedzi i struktury
COG - uczestnicy poznaja m.in. skale Barthel,
MMSE, GDS, MNA, TUG i inne narzedzia.

Swiadczenia i refundacje

Modut informacyjny dotyczacy dostepnych
Swiadczen zdrowotnych i opiekunczych oraz
zasad refundacji ustug, sprzetu i sSrodkéw

pomocniczych dla senioréw i ich opiekunow.
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