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Celem kursu jest przekazanie opiekunom
praktycznej wiedzy i umiejetnosci w zakresie
rozpoznawania, zapobiegania oraz leczenia
niedozywienia u 0sob starszych i zaleznych.
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.3 Opis szkolenia

Od niedozywienia do leczenia zywieniowego

Program kursu obejmuje kluczowe aspekty zwigzane z oceng stanu odzywienia, planowaniem
indywidualnych dietoterapii oraz wdrazaniem interwencji zywieniowych dostosowanych do
potrzeb pacjentow. Szkolenie ma rowniez na celu zwiekszenie Swiadomosci na temat

Dtugoterminowa
Ksztatcene Ko Etop |

konsekwencji niedozywienia oraz roli zywienia w procesie poprawy jakosci zycia | wspierania
zdrowia seniorow.

Dzieki udziatowi w kursie opiekunowie zdobeda narzedzia, ktére pozwolg im skuteczniej wspiera¢ swoich podopiecznych w
codziennej opiece zywieniowej.

Dla kogo:

» osoby mieszkajace w rozumieniu ustawy z dnia 23 kwietnia
1964 r. — Kodeks cywilny lub pracujace lub uczace sie na
terenie wojewoédztwa kujawsko-pomorskiego

osoby swiadczace ustugi m. in. opiekuncze, asystenckie,
specjalistyczne ustugi opiekuncze, sagsiedzkie, ustugi
opiekuncze w formie wolontariatu $wiadczone w miejscu
zamieszkania i w formule stacjonarnej, na przyktad: psycholog,
psychoterapeuta, asystent osoby niepetnosprawnej, opiekun
osoby niepetnosprawnej lub/i zaleznej, opiekun osoby starszej,
terapeuta srodowiskowy, opiekunki srodowiskowe, opiekun w
domu pomocy spotecznej, opiekunka domowa z wytaczeniem
- tzw. zawodoéw medycznych

Efekty ksztatcenia

Wiedza:

Po zakonczeniu kursu Uczestnik zna fizjologiczne zmiany
zwigzane ze starzeniem sie oraz ich wptyw na stan
odzywienia i potrzeby zywieniowe oséb starszych. Posiada
wiedze o metodach oceny stanu odzywienia, zasadach
zywienia klinicznego, dojelitowego i w zaburzeniach
potykania.

Umiejetnosci:

Uczestnik potrafi potrafi oceni¢ stan odzywienia i
zaplanowac¢ odpowiednie wsparcie dietetyczne
dostosowane do wieku, stanu zdrowia i jednostek
chorobowych. Umie stosowac sprzet do oceny
antropometrycznej oraz wtasciwie modyfikowac diete
doustna i dojelitowa.

Kompetencje spoieczne:

Uczestnik dziata z poszanowaniem godnosci pacjenta i
kieruje sie jego dobrem. Krytycznie ocenia informacje o
zdrowiu i zywieniu oraz przestrzega zasad
bezpieczenstwa w opiece.
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Zakres szkolenia

Fizjologiczne aspekty starzenia sig

Uczestnicy poznaja fizjologiczne zmiany
zachodzace w organizmie osoéb starszych,
zwihaszcza w uktadzie pokarmowym.
Omawiany jest ich wptyw na stan odzywienia i
sposob zywienia, co stanowi podstawe do
dalszego planowania wsparcia dietetycznego.

Zapotrzebowanie zywieniowe oséb

starszych i zywienie w réznych chorobach

Modut przedstawia normy zywieniowe dla
0sdb starszych — zapotrzebowanie na
makrosktadniki, ptyny i sktadniki w chorobach
przewlektych. Uczestnik uczy sig, jak
dostosowac diete do indywidualnych potrzeb i
stanu zdrowia seniora.

Metody oceny stanu odzywienia

Modut dotyczy diagnostyki i postepowania
dietetycznego w przypadku dysfagii.

Wsparcie zywieniowe w zaburzeniach

potykania - leczenie zywieniowe
Uczestnik uczy sie modyfikowaé konsystencje
pokarmow w zaleznosci od stopnia zaburzen
potykania oraz dobdr i podaz diet
przemystowych..

Leczenie zywieniowe drogg

przewodu pokarmowego

Zasady kwalifikacji do zywienia dojelitowego,
opieka nad dostepem zywieniowym. Zasady
podazy lekdéw droga przewodu pokarmowego
oraz dbania o bezpieczenstwo pacjenta.

gx, Samorzad Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego



