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„Opieka długoterminowa – kształcenie kadr Etap I”

Celem kursu jest przekazanie opiekunom
praktycznej wiedzy i umiejętności w zakresie
rozpoznawania, zapobiegania oraz leczenia
niedożywienia u osób starszych i zależnych.

Miejsce:

UL. JARUŻYNSKA 9

Patron merytoryczny:



  Uczestnik uczy się modyfikować konsystencję
pokarmów w zależności od stopnia zaburzeń
połykania oraz dobór i podaż diet
przemysłowych..

Wsparcie żywieniowe w zaburzeniach
połykania - leczenie żywieniowe 

Moduł dotyczy diagnostyki i postępowania
dietetycznego w przypadku dysfagii.

Metody oceny stanu odżywienia

Zapotrzebowanie żywieniowe osób
starszych i żywienie w różnych chorobach

Uczestnicy poznają fizjologiczne zmiany
zachodzące w organizmie osób starszych,
zwłaszcza w układzie pokarmowym.
Omawiany jest ich wpływ na stan odżywienia i
sposób żywienia, co stanowi podstawę do
dalszego planowania wsparcia dietetycznego.

Fizjologiczne aspekty starzenia się 

Zakres szkolenia 

Uczestnik działa z poszanowaniem godności pacjenta i
kieruje się jego dobrem. Krytycznie ocenia informacje o
zdrowiu i żywieniu oraz przestrzega zasad
bezpieczeństwa w opiece.

Kompetencje społeczne:

Uczestnik potrafi potrafi ocenić stan odżywienia i
zaplanować odpowiednie wsparcie dietetyczne
dostosowane do wieku, stanu zdrowia i jednostek
chorobowych. Umie stosować sprzęt do oceny
antropometrycznej oraz właściwie modyfikować dietę
doustną i dojelitową.

Umiejętności:

Po zakończeniu kursu Uczestnik zna fizjologiczne zmiany
związane ze starzeniem się oraz ich wpływ na stan
odżywienia i potrzeby żywieniowe osób starszych. Posiada
wiedzę o metodach oceny stanu odżywienia, zasadach
żywienia klinicznego, dojelitowego i w zaburzeniach
połykania.

Wiedza:

Efekty kształcenia

osoby mieszkające w rozumieniu ustawy z dnia 23 kwietnia
1964 r. – Kodeks cywilny lub pracujące lub uczące się na
terenie województwa kujawsko-pomorskiego

osoby świadczące usługi m. in. opiekuńcze, asystenckie,
specjalistyczne usługi opiekuńcze, sąsiedzkie, usługi
opiekuńcze w formie wolontariatu świadczone w miejscu
zamieszkania i w formule stacjonarnej, na przykład: psycholog,
psychoterapeuta, asystent osoby niepełnosprawnej, opiekun
osoby niepełnosprawnej lub/i zależnej, opiekun osoby starszej,
terapeuta środowiskowy, opiekunki środowiskowe, opiekun w
domu pomocy społecznej, opiekunka domowa z wyłączeniem
– tzw. zawodów medycznych

Dla kogo:

Program kursu obejmuje kluczowe aspekty związane z oceną stanu odżywienia, planowaniem
indywidualnych dietoterapii oraz wdrażaniem interwencji żywieniowych dostosowanych do
potrzeb pacjentów. Szkolenie ma również na celu zwiększenie świadomości na temat
konsekwencji niedożywienia oraz roli żywienia w procesie poprawy jakości życia i wspierania
zdrowia seniorów.

Opis szkolenia
Od niedożywienia do leczenia żywieniowego

„Opieka długoterminowa – kształcenie kadr Etap I”

Dzięki udziałowi w kursie opiekunowie zdobędą narzędzia, które pozwolą im skuteczniej wspierać swoich podopiecznych w
codziennej opiece żywieniowej.

Moduł przedstawia normy żywieniowe dla
osób starszych – zapotrzebowanie na
makroskładniki, płyny i składniki w chorobach
przewlekłych. Uczestnik uczy się, jak
dostosować dietę do indywidualnych potrzeb i
stanu zdrowia seniora.

Leczenie żywieniowe drogą
przewodu pokarmowego

Zasady kwalifikacji do żywienia dojelitowego,
opieka nad dostępem żywieniowym. Zasady
podaży leków drogą przewodu pokarmowego
oraz dbania o bezpieczeństwo pacjenta.


