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“Starsi ludzie sg jak lustra, w ktérych
widzimy odbicie naszej przysziej starosci.

Traktujmy je z szacunkiem” - Helen Mirren
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Holistyczne znaczy ,,catosciowe”, co oznacza,
Ze opiekun podchodzi do podopiecznego jako

do catosci.
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Rozpatrujgc catosc cztowieka, dostrzegamy
nie tylko jego ciato fizyczne, ale takze:

- umyst,

- intelekt,

- emocje.
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Te wszystkie aspekty sg szczegdlnie istotne

w starosci i w przebiegu procesu chorobowego.
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Zazwyczaj starzeje sie i choruje nie tylko ciato.
Zarowno starosc jak i choroba dotyczy cztowieka,
jako catosci.

Nie mowimy, ze ,moje gardto zle sie czuje”,

lecz ,ja sie zle czuje”.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Kujaw i Pomorza - Polska Unie Europejska

g2, Samorzad Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego



Holistyczne podejscie do zdrowia to nie tylko

modne hasto, lecz przede wszystkim filozofia
opieki nad podopiecznym, ktdra stawia go

W centrum uwagi i postrzega jako catosc -

uwzgledniajgc zardwno ciato, jak i dobrostan

psychiczny.
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Podejscie holistyczne przypomina,

jak wazne jest zrozumienie, ze opieka
nie sprowadza sie tylko do pielegnacji,

a zdrowie wytgcznie do braku objawow chorobowych.
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Kluczowym elementem tej filozofii

jest przekonanie, ze do opieki
nad podopiecznym nalezy podejs¢ wieloaspektowo,
uwzgledniajgc zarowno czynniki:

- indywidualne,

- Srodowiskowe, jak i

- stvl zvcia.
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W praktyce oznacza to, ze opiekunowie stosujgcy

holistyczne podejscie nie ograniczajg si¢ jedynie do %,

pielegnacji czy wykonywania zabiegow, ale angazujg sie:
- w dtugofalowy proces edukacji pacjenta,

- zmiany nawykow zywieniowych czy

- pracy nad jego stresem i emocjami - ktGre zaowocujg

poprawg zdrowia i samopoczucia.
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Holistyczne podejscie zaktada, ze kazdy aspekt zycia —
od snu, przez diete, aktywnosc¢ fizyczng, po relacje

miedzyludzkie — wptywa na nasze zdrowie i samopoczucie.
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Dlatego tak wazne jest, aby opieka byta wszechstronna,
a opiekunowie i rodzina wspotpracowali ze sobg,

tworzgc spojng sieC wsparcia dla seniora/podopiecznego.
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W holistycznym podejsciu nie brakuje takze metod
wspomagajgcych opieke - stosuje sie roznorodne
techniki relaksacyjne, terapie manualne,

a nawet medytacje czy joge.
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Te dziatania nie tylko wptywajg korzystnie
na redukcje stresu, ale rowniez wspomagajg
regeneracje organizmu i wzmacniajg naturalne

mechanizmy obronne.
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Jednym z najwazniejszych elementow holistycznej opieki jest

edukacja podopiecznych w zakresie zdrowego stylu zycia.
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Swiadoma 0soba, jest w stanie lepiej dba¢ o swoje
zdrowie, rozumiecC sygnaty wysytane przez organizm
| podejmowac decyzje korzystne dla swojego

dobrostanu.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Kujaw i Pomorza - Polska Unie Europejska

Samorzad Wojewoddztwa
% Kujawsko-Pomorskiego



Dgzenie do catosciowego rozumienia organizmu
przektada sie na wyzszy poziom opieki oraz poprawe

jakosci zycia.
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Holistyczne podejsScie do opieki podopiecznego to
nie tylko metoda opieki - to styl zycia, ktory promuje
dtugotrwaty dobrostan i harmonijny rozwaoj

na kazdym polu funkcjonowania cztowieka.
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Holizm w opiece nad osobg starg/chorg oznacza '@

uwzglednienie wszystkich wymiarow ludzkiej egzystencji:
- fizycznego,

- psychicznego,

- duchowego |

- Spotecznego.
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Podejscie to wywodzi sie z filozofii holistycznej,

Ktora podkresla, ze cztowiek jest niepodzielng
catoscig, a jego poszczegodlne sfery zycia wzajemnie
na siebie oddziatujg. W kontekscie opieki oznacza to,
Ze np. cierpienia fizycznego nie mozna rozpatrywac
w oderwaniu od stanu psychicznego czy duchowego

chorego.
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Fundamentem skutecznej opieki nad osobg
starszg / chorg / z niepetnosprawnoscia

jest indywidualizacja.
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Oznacza ona dostosowanie dziatan opiekunczych do
unikalnych potrzeb, preferencji i wartosci kazdego
podopiecznego, z uwzglednieniem jego historii zycia,

kultury, przekonan religijnych oraz sytuacji rodzinne;j.
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Cenje KOd{

W praktyce indywidualizacja opieki napotyka szereg

barier. Wsrdd najczestszych wymienia sie
ograniczenia systemowe, takie jak niedobor
personelu, brak czasu na dogtebne poznanie

pacjenta czy niedostateczne finansowanie.
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Istotng przeszkodg moze byc¢ rowniez brak narzedzi
do kompleksowej oceny potrzeb, szczegdlnie w

wymiarze duchowym i spotecznym.
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Dodatkowym wyzwaniem staje sie komunikacja z
pacjentami, ktorzy z powodu np. zaawansowanej
choroby majg trudnosci w wyrazaniu swoich

preferencji.
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Kazdy przypadek jest inny, kazdy senior ma wtasne
potrzeby, marzenia i leki. Dlatego tak wazne jest,

by podchodzi¢ do kazdej sytuacji indywidualnie.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Kujaw i Pomorza - Polska Unie Europejska

g2, Samorzad Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego



Dopasowujemy pomoc tak, by byta ona
jak najbardziej efektywna i dostosowana

do konkretnego przypadku.
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“Empatia wobec starszych ludzi to nie tylko gest
dobroci, ale rowniez inwestycja w naszg witasna

przysztosSc¢” - Michelle Obama
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Dziekuje za uwage!
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