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Roznica miedzy opiekg dtugoterminowa,

a opieka dtugoterminowg

- Ustawa o dziatalnosci leczniczej
* Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie sSwiadczen
gwarantowanych z zakresu swiadczen pielegnacyjnych i opiekunczych

w ramach opieki dtugoterminowej
- Zarzagdzenie Prezesa NFZ w sprawie okreslenia warunkéw zawierania i

realizacji umow w rodzaju Swiadczenia pieleghacyjne

i opiekuncze w ramach opieki dtugoterminowej
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a opiekg diugoterminowg

- Termin ,opieka dtugoterminowa” nie znajduje odzwierciedlenia w
aktach prawnych z obszaru pomocy spotecznej. Jest uzywany, aby
podkreslic ciaggtosc i dtugoterminowy charakter Swiadczen, ktore sa
niezbedne dla osob z roznymi potrzebami zdrowotnymi lub zyciowymi,

ktore wymagajg statego wsparcia.
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Zapotrzebowanie na zawody opiekuncze

niemedyczne
Aspekty, ktore majg wptyw zwiekszenie zapotrzebowania
- Starzejace sie spoteczenstwa

- Zmiany w strukturze rodzin

Zwiekszenie Swiadomosci i potrzeba profesjonalizacji ustug

opiekunczych

Zmiany w polityce spotecznej

Rola technologii
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Pracownicy wsparcia rodziny,

pomocy spotecznej i pracy socjalnej
- Asystent osoby niepetnosprawnej

« Opiekun osoby starszej

« Opiekun w domu pomocy spotecznej

- Opiekunka srodowiskowa
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Pracownicy w ochronie zdrowia

- Pielegniarka - specjalista pielegniarstwa geriatrycznego

- Pielegniarka - specjalista pielegniarstwa opieki dtugoterminowej
- Pielegniarka - specjalista pielegniarstwa opieki paliatywnej

- Pielegniarka - specjalista pielegniarstwa psychiatrycznego

- Pielegniarka - specjalista pielegniarstwa rodzinnego

- Pielegniarka - specjalista pielegniarstwa zachowawczego
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Pracownicy w ochronie zdrowia

« Opiekun medyczny
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Ksztatcenie kadr opieki d}ugotermmowej

- Asystent osoby niepetnosprawnej

Podstawowe zadania zawodowe asystenta osoby niepetnosprawnej to: organizowanie prac opiekunczo - wspierajgcych osoby

niepetnosprawnej, wykonywanie czynnosci opiekunczych, aktywizowanie podopiecznego do samodzielnosci zyciowej.

Zadania zawodowe asystenta osoby niepetnosprawnej dotyczg przede wszystkim opieki nad osobami po wypadkach, bgdz osobami,
ktére od urodzenia zmagajg sie z ograniczong koordynacjg ruchowa. Asystent osoby niepetnosprawnej wspottworzy programy
rehabilitacji i pomocy osobie niepetnosprawnej, doradza w zakresie ustug medycznych, rehabilitacyjnych, zawodowego
przekwalifikowania, kontaktéw spotecznych oraz integracji ze sSrodowiskiem. Osoba na tym stanowisku diagnozuje warunki zycia i
dazy do usuwania wszelkiego typu barier psychologicznych, spotecznych i komunikacyjnych. W swojej pracy pobudza aktywnos¢
osoby niepetnosprawnej oraz jej rodziny w celu zaspokojenia potrzeb biologicznych, psychicznych i spotecznych. Planuje

i kontroluje indywidualny program pomocy osobie niepetnosprawnej, wtgcza osobe niepetnosprawng w programy instytucji i

placowek swiadczgcych ustugi rehabilitacyjne.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Kujaw i Pomorza - Polska Unie Europejska
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Ksztatcenie kadr opieki dlugotermmowej

« Opiekun osoby starszej

Najwazniejsze obowigzki opiekuna osoby starszej

Opiekun/ka osoby starszej to osoba, ktéra w gtbwnej mierze ma by¢ wsparciem dla osoby przewlekle chorej i niesamodzielnej. Tym
samym podstawowe zadania zawodowe bedg przede wszystkim czynnosciami zwigzanymi z opiekg nad podopiecznym, ktére
zazwyczaj wspierane sg przez fizjoterapeutow, pielegniarki oraz rodzine. Nieodzownym elementem jest takze asekuracja podczas
codziennych obowigzkow higieniczno - pielegnacyjnych, przygotowanie positkdw oraz w wielu przypadkach dbanie o dom seniora.
Bardzo waznym obowigzkiem opiekuna osoby starszej jest jego aktywizacja. Motywowanie i zachecanie osoby starszej do

podejmowania réznych aktywnosci to jeden z punktéw w codziennym harmonogramie opieki nad osobg starsza.

Ogromne znaczenie w codziennej opiece ma réwniez ustalenie planu dziennego. Regularny tryb zycia w przypadku osoby starszej ma
fundamentalne znaczenie dla zdrowia fizycznego i psychicznego. Opiekun/ka osoby starszej jest to osoba, na ktérej spoczywa

obowigzek Swiadczenia kompleksowych ustug opiekunczych z uwzglednieniem komfortu i dobrego samopoczucia seniora.
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Ksztatcenie kadr opieki dlugotermmowej

« Opiekun w domu pomocy spotecznej

Podstawowe zadania zawodowe opiekuna w domu pomocy spotecznej to:

« sprawowanie opieki nad osobg podopieczng niesamodzielng, niepetnosprawng lub przewlekle chorg oraz udzielanie jej wsparcia
emocjonalnego,

« ocena stanu funkcjonowania fizycznego, psychicznego i spotecznego osoby podopiecznej,

« opracowywanie indywidualnego planu procesu pomocy,

« aktywizowanie podopiecznych we wspotpracy z zespotem terapeutycznym.

Zadania zawodowe opiekuna w domu pomocy spotecznej dotyczg przede wszystkim sprawowania opieki nad osobg podopieczna.

Osoba na tym stanowisku motywuje réwniez osobe podopieczng do podejmowania aktywnych form spedzania czasu wolnego

umozliwiajgcych samorealizacje, rozwijajgcych zainteresowania i usprawniajgcych psychofizycznie oraz spotecznie. Jest

odpowiedzialna za swiadczenie kompleksowych ustug opiekunczych.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
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Ksztatcenie kadr opieki dlugotermmowej

« Opiekunka srodowiskowa

Podstawowe zadania zawodowe opiekunki sSrodowiskowej to:

« organizowanie opieki oraz wsparcia spotecznego osobie podopiecznej

« sprawowanie opieki nad osobg podopieczng niesamodzielng i przewlekle chorg w celu zapewnienia jej bezpieczenstwa
zdrowotnego i higieny osobistej,

« pomaganie osobie podopiecznej w prowadzeniu gospodarstwa domowego w zakresie: gospodarowania budzetem, dokonywania
zakupow, sporzadzania positkow, utrzymania porzagdku w domu oraz tworzenia optymalnych warunkow zycia,

* motywowanie osoby podopiecznej do samodzielnosci oraz aktywnosci intelektualnej, fizycznej i spotecznej.

Osoba na stanowisku opiekunki srodowiskowej pomaga podopiecznym w codziennych czynnosciach, pielegnuje ich, udziela pierwszej

pomocy oraz mobilizuje do aktywnego zycia spotecznego. Ponadto opiekunka motywuje do rozwijania zainteresowan oraz

stopniowego zwiekszania samodzielnosci.
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Ksztatcenie kadr opieki dlugotermmowej
- Pielegniarka

Podstawowe zadania zawodowe opiekuna medycznego to:

* rozpoznawanie i rozwigzywanie problemdw opiekunczych osoby chorej i niesamodzielnej w réznym stopniu zaawansowania
choroby i w réznym wieku,

« pomaganie osobie chorej i niesamodzielnej w zaspakajaniu potrzeb bio-psycho-spotecznych,

« asystowanie pielegniarce i innemu personelowi medycznemu podczas wykonywania zabiegow pielegnacyjnych;

Opiekun medyczny to osoba, ktéra w sposob profesjonalny pomaga osobie chorej i niesamodzielnej zaspokoic jej podstawowe

potrzeby zyciowe. W swojej pracy jest zobligowany do podejmowania wspotpracy z zespotem opiekunczym i terapeutycznym podczas

Swiadczenia ustug z zakresu opieki medycznej nad osobg chorg i niesamodzielng. Zadania zawodowe osoby na tym stanowisku

dotycza rowniez konserwacji, dezynfekcji przybordw i narzedzi stosowanych podczas wykonywania zabiegow.
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Ksztatcenie kadr opieki dlugotermmowej
« Opiekun medyczny

Podstawowe zadania zawodowe opiekuna medycznego to:

* rozpoznawanie i rozwigzywanie problemdw opiekunczych osoby chorej i niesamodzielnej w réznym stopniu zaawansowania
choroby i w réznym wieku,

« pomaganie osobie chorej i niesamodzielnej w zaspakajaniu potrzeb bio-psycho-spotecznych,

« asystowanie pielegniarce i innemu personelowi medycznemu podczas wykonywania zabiegow pielegnacyjnych;

Opiekun medyczny to osoba, ktéra w sposob profesjonalny pomaga osobie chorej i niesamodzielnej zaspokoic jej podstawowe

potrzeby zyciowe. W swojej pracy jest zobligowany do podejmowania wspotpracy z zespotem opiekunczym i terapeutycznym podczas

Swiadczenia ustug z zakresu opieki medycznej nad osobg chorg i niesamodzielng. Zadania zawodowe osoby na tym stanowisku

dotycza rowniez konserwacji, dezynfekcji przybordw i narzedzi stosowanych podczas wykonywania zabiegow.
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Pozadane cechy oséb pracujacych w opiece ditugoterminowej
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Charakterystyka pokolenia Y i pokolenia Z
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