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Beneficjent projektu: Wojewddztwo Kujawsko-Pomorskie
(Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu)

Partner projektu: Fundacja Pro Omnis z siedzibg w Bydgoszczy

Projekt wspotfinansowany ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027,
Priorytet 8 Fundusze europejskie na wsparcie w obszarze rynku pracy,

edukacji i wigczenia spotecznego, Dziatanie 08.24 Ustugi spoteczne i zdrowotne.

Okres realizacji projektu: 01.09.2024 r. - 31.12.2029r.

Catkowita wartosc¢ projektu: 19 672 848,80 zt
Kwota dofinansowania z UE: 18 688 974,96 zt
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CELE PROJEKTU

W ramach projektu na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
powstanie zintegrowany system dziatan wspierajgcych kadry opieki

dtugoterminowej i osoby zainteresowane zawodami opiekunczymi

poprzez dziatania szkoleniowe - podnoszgce oraz pozwalajgce nabyc

kwalifikacje i kompetencje.
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CELE PROJEKTU

Wzmacnianie roli zawodow opiekunczych w systemie

wsparcia spotecznego i zdrowotnego,

a takze budowanie spotecznego uznania dla oséb

wykonujgcych te prace.
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DZIALANIA SZKOLENIOWE DLA KADR
ORAZ OSOB ZAINTERESOWANYCH ZAWODEM

OPIEKUNCZYM

1. Szkolenia wyjazdowe wraz z superwizjg,

2. Kursy dtugie wraz z praktykami (80h),
3. Kursy kroétkie (8 h),
4. Superwizja indywidualna i grupowa,

5. Studia podyplomowe z obszaru opieki dtugoterminowe.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

E dla Kujaw i Pomorza - Polska Unie Europejska

Samorzad Wojewddztwa
% Kujawsko-Pomorskiego




OBSZARY SZKOLENIOWE

- diagnozowanie potrzeb bio-psycho-spotecznych i mozliwosci funkcjonowania

0soby starszej/z niepetnosprawnosciami,

- planowanie, organizowanie i wykonywanie czynnosci opiekunczo-pielegnacyjnych,

- zywienie/rola ruchu/komunikacja interpersonalna/wspotpraca z rodzing i bliskimi,

- profilaktyka przeciwodlezynowa,

- opieka nad osobami umierajgcymi i towarzyszenie w procesie odchodzenia,

- aktywizowanie osoby starszej i z niepetnosprawnosciami do samodzielnosci zyciowej,
- profilaktyka zdrowia psychicznego i zapobieganie wypaleniu zawodowego opiekuna,

- pierwsza pomoc przedmedyczna,

i wiele innych...
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Na czas szkolen opiekunow faktycznych

przewiduje sie pokrycie kosztow

zapewnienia opieki nad osobg, ktorg sie opiekuja.

Przewiduje sie takze zwroty kosztow dojazdow lub organizacje

dojazdu do miejsca realizacji szkolenia dla uczestnikow szkolen.
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MOZLIWE ROZSZERZENIE OFERTY SZKOLENIOWE) PROJEKTU

Szkolenie opiekunoéw do realizacji bonu senioralnego

Ustugi w ramach bonu senioralnego bedg miaty charakter niemedyczny i bedg
realizowane w miejscu zamieszkania seniora, wspierajgc go w codziennych
czynnosciach. Stanowi¢ bedg uzupetnienie istniejgcego wsparcia w systemie

pomocy spotecznej i ochrony zdrowia.
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PLATFORMA INTERNETOWA ,,SWIADOMY OPIEKUN"

O
s 00 %
s (\‘ 3 Home O Projekcie v  Szkolenia v  Baza wiedzy Kontakt
- N

BAZA WIEDZY

Najnowsze materiaty

i —
el |

| =

. U

i R P
=== o= wren [l | N SR

PODCASTY PODCASTY PODCASTY
Jak wyglada codzienne zycie Dysfagia - diagnostyka i Odlezyny - VIDEO
yglq Y ystag g Y yny
: A el 2
os\c;IbDyEzonwpe’mosprawnoscnq. {alc;l;tEggowame dietetyczne oL OEdE | U TRREEEEED
2025-05-26 QO Komentarze 0 2025-05-20  Q\ Komentarze 0 AUTOR: Dorota Bilicka = mgr

pielegniarstwa, specjalista w opiece

https://swiadomyopiekun.pl/

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Kujaw i Pomorza - Polska Unie Europejska

Samorzad Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego


https://swiadomyopiekun.pl/

PLATFORMA INTERNETOWA ,,SWIADOMY OPIEKUN"

« Interaktywny sposob zdobywania i podnoszenia kwalifikacji, kompetenc;i

oraz umiejetnosci.

« Szkolenia on-line, wsparcie merytoryczno-edukacyjne

oraz poradnictwo dostosowane do indywidualnych potrzeb uzytkownikéw.

- Baza wiedzy obejmuje artykuty, webinary, podcasty, wywiady, filmiki
instruktazowe i newslettery, ktore odpowiadajg na obecne wyzwania w

obszarze opieki dtugoterminowej i jej deinstytucjonalizacji.
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PLATFORMA INTERNETOWA ,,SWIADOMY OPIEKUN"
- DIAGNOZA OBCIAZENIA OPIEKUNA

Diagnoza pomaga opiekunom lepiej zrozumie(, z jakimi wyzwaniami mierzg sie na co

dzien - od przemeczenia i poczucia osamotnienia, po wiasne fizyczne i psychiczne

trudnosci zdrowotne.

Na podstawie wynikéw diagnozy, Platforma ,Swiadomy Opiekun” udostepnia
indywidualnie dopasowane szkolenia i materiaty edukacyjne. Dzieki zaplanowanemu
algorytmowi, opiekun moze uczyc sie we wikasnym tempie, w obszarach, ktore sg dla

niego najwazniejsze - zgodnie z jego potrzebami i mozliwosciami.

Bo dobra opieka zaczyna sie od zadbania o tego, kto jej udziela.
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REGIONALNE CENTRUM WSPARCIA OPIEKI DLUGOTERMINOWE]

- Nowoczesna cze$¢ instruktazowo-pokazowa, w ktorej zaprezentowane zostang -

rozwigzania dostosowane do potrzeb codziennego funkcjonowania osoby
starszej oraz z roznymi rodzajami niepetnosprawnosci
(np. przestrzen dla osob z demencjg/ dla oséb niedowidzgcych/

Z niepetnosprawnoscig ruchoway).

« Innowacyjne technologie, ktére utatwiajg zycie i wigczenie spoteczne osobom z

potrzebami w zakresie opieki dtugoterminowej oraz ich opiekunom.
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Dom Troska Opieka



Dziekuje za uwage

| zapraszam do kontaktu!

e-mail: odt@rops.torun.pl
telefon: 507-865-325

Facebook: Opieka dtugoterminowa - ksztatcenie kadr Etap |

Platforma ,,Swiadomy Opiekun”: https://swiadomyopiekun.pl/
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