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2025 (stan na | kwartat)
Liczba ludnosci Polski; 37,437 mlIn osob.

Liczba oséb w wieku 60 lat i wiecej: ok. 9,9 min, co stanowi okoto 26,5% populacji.

Prognozy GUS dla oséb w wieku 60+
2030: 10,3 miIn (27,8% populacji).
2040: 11,4 min (32,5%).

2050: 12,4 min (37,4%).

2060: 11,9 min (38,3%).

Wzrost liczby os6b w wieku 80+
2025: 1,6 min.

2060: 3,5 mIn (ponad dwukrotny wzrost w poréwnaniu do 2025 r.)
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Polska - Badanie PolSenior2

91% 0sb6b niesamodzielnych otrzymuje pomoc od cztonkow rodziny.

9,9% wskazato sgsiadow, przyjaciot lub znajomych jako zrodto wsparcia.

5,7% korzysta z pomocy opiekundw z osrodkoéw pomocy spotecznej (OPS).

Europa

80% opieki dtugoterminowej w Europie jest Swiadczone przez opiekundw nieformalnych,

gtébwnie cztonkow rodziny.

Zrbdto: badanie PolSenior2, s.921, OECD - Supporting informal carers of older people

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

¥x, Samorzad Wojewodztwa
dla Kujaw i Pomorza - Polska Unie Europejska | Kujawsko-Pomorskiego




W 2060 roku osoby w wieku 60 lat i wiecej bedg stanowity ponad 38% spoteczenstwa.

PFRON z 2024 roku wskazuje, ze w Polsce funkcjonuje niemal 5,5 miliona osob
Z niepetnosprawnosciami, z czego okoto 3,5 miliona to osoby z prawnym potwierdzeniem

niepetnosprawnosci.

Z danych GUS wynika, ze ponad 62% wszystkich oséb z niepetnosprawnoscig w Polsce

to osoby w wieku powyzej 60 roku zycia.

Zrbdto: badanie PolSenior2, s.921, OECD - Supporting informal carers of older people
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Opiekun jako petnoprawny cztonek zespotu/partner w opiece.

Dziatania w obszarach:

 diagnostycznym,
« biologicznym,
« psychologicznym,

« spotecznym.

Zrbdto: badanie PolSenior2, s.921, OECD - Supporting informal carers of older people
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W instytucji opieki dtugoterminowe;j:
 struktura, zespoét specjalistow, podziat obowigzkdw,

« zmiany zgodne z grafikiem pracy,

« wsparcie pielegniarek, terapeutow, lekarzy i pozostatego zespotu,

« procedury ijasno okreSlone zadania,

« system reagowania w sytuacjach nagtych,

« witasne miejsce w systemie, funkcjonowanie w obrebie wyznaczonej roli,

« praca wedtug czasu pracy - po dyzurze powrot do domu i przerwa.

Zrbdto: badanie PolSenior2, s.921, OECD - Supporting informal carers of older people
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W domu:

brak struktury, zespotu specjalistow i niejednokrotnie podziatu obowigzkdw,

brak lub ograniczone wsparcie pielegniarek, terapeutéw, lekarzy i pozostatych

cztonkow rodziny,

brak procedur - kazda decyzja, problem, kryzys musi by¢ rozwigzany intuicyjnie lub
metodg prob i btedow,

brak system reagowania w sytuacjach nagtych,

opiekun rodzinny czesto sam decyduje, organizuje, reaguje, odpowiada za wszystko,

opieka nie konczy sie po 8/12 godzinach - trwa 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

Zrbdto: badanie PolSenior2, s.921, OECD - Supporting informal carers of older people
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Edukacja opiekunéw domowych musi by¢ inna
niz szkolenie opiekuna zawodowego:

* nie wystarczy znac procedure. Trzeba umiec dziata¢ w chaosie,

* nie wystarczy przepis - trzeba miec zdolnosc¢ radzenia sobie z emocjami, z brakiem Conja Ko
snu, z brakiem odpowiedzi,
« potrzebne sg praktyczne, proste narzedzia - nie podrecznik akademicki, tylko rzeczy,

ktére mozna zastosowac od razu, w domu.

Zr6dto: badanie PolSenior2, s.921, OECD - Supporting informal carers of older people
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Opiekun formalny i nieformalny. Co ich taczy?
Relacja z podopiecznym:

« opiekun jest kim$ wiecej niz ,,wykonawcg zadan”,

« to osoba pierwszego kontaktu, czesto najbardziej dostepna i emocjonalnie zaangazowana.
Obcigzenie fizyczne i psychiczne:

« niezaleznie od miejsca - opiekun dzwiga odpowiedzialnos¢, zmeczenie, trudne emocje,

« wdomu iw placobwce mozna wypalic sie, poczué bezradno$¢, frustracje.
Brak uznania:

« w obu Srodowiskach opiekunowie sg czesto niedoceniani - przez system, spoteczenstwo, wspotpracownikow.
Potrzeba edukacji i wsparcia:

- opieka to nie tylko ,opieka fizyczna” - to rowniez wiedza: o pielegnacji, komunikacji, radzeniu sobie z demencja,

agresjg, depresjg, odlezynami...,

« niezaleznie od miejsca - brak przygotowania szkodzi nie tylko pacjentowi, ale tez samemu opiekunowi.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
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Dlatego edukacja opiekunéw to koniecznosc.
« Edukacja chroni zdrowie pacjenta

- bo opiekun wie, jak reagowad, jak dziatac, jak zapobiegac.

« Edukacja chroni samego opiekuna
- bo daje mu narzedzia, pewnos¢, zmniejsza stres.
« Edukacja profesjonalizuje role opiekuna

- niezaleznie od tego, czy to cztonek rodziny, czy pracownik placowki.

Szkolony opiekun to nie tylko lepszy opiekun.

To réwniez mniej wypalen, mniej btedow, mniej dramatow.
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Dziekuje za uwage!

Samorzad Wojewodztwa
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