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„Opieka długoterminowa – kształcenie kadr Etap I”

Celem szkolenia jest podniesienie kompetencji S
obecnych i przyszłych opiekunów osób starszych .
Uczestnicy poznają podstawy gerontologii i
medycyny geriatrycznej, nauczą się zasad
prawidłowej pielęgnacji, zdobędą wiedzę o
dostępnych świadczeniach i refundacjach, a także
przećwiczą elementy całościowej oceny geriatrycznej
(COG).

Miejsce:

oraz on-line

UL. JARUŻYNSKA 9
LUB



Moduł dostarcza wiedzy i narzędzi niezbędnych
do planowania codziennego żywienia osoby
starszej, z uwzględnieniem ich potrzeb
zdrowotnych i funkcjonalnych. Omawiane są
zagadnienia niedożywienia, nawodnienia,
błędów dietetycznych oraz sposoby zachęcania
seniorów do spożywania posiłków i płynów, z
wykorzystaniem materiałów wideo i przykładów
praktycznych.

Żywienie osób starszych

Zespół stresu opiekuna

Uczestnicy poznają zasady udzielania pierwszej
pomocy osobom dorosłym w warunkach
domowych, nauczą się, jak ocenić stan
poszkodowanego, przeprowadzić RKO,
zareagować w przypadku urazów, zadławień,
zawału, udaru czy wstrząsu oraz jak skutecznie
wezwać pomoc i zadbać o bezpieczeństwo
własne i podopiecznego.

Pierwsza pomoc przedmedyczna

Zakres szkolenia 

Uczestnik wykazuje gotowość do odpowiedzialnego
reagowania w sytuacjach nagłych i do samodzielnego
dbania o swój dobrostan psychiczny. Prezentuje postawę
empatii, szacunku i zaangażowania w opiece nad osobą
niesamodzielną.

Kompetencje społeczne:

Uczestnik potrafi ocenić stan poszkodowanego i
zastosować właściwe procedury ratunkowe, jak również
organizować wsparcie emocjonalne i odpoczynek w
opiece. Umie planować posiłki i nawodnienie seniora
zgodnie z jego potrzebami zdrowotnymi.

Umiejętności:

Zna: Uczestnik rozumie podstawowe zasady udzielania
pierwszej pomocy, przyczyny i objawy zespołu stresu
opiekuna oraz znaczenie żywienia i nawodnienia osób
starszych. Potrafi rozróżnić stany zagrożenia życia, objawy
przeciążenia psychicznego oraz skutki niedożywienia i
odwodnienia.

Wiedza:

Efekty kształcenia

osoby mieszkające w rozumieniu ustawy z dnia 23 kwietnia
1964 r. – Kodeks cywilny lub pracujące lub uczące się na
terenie województwa kujawsko-pomorskiego

osoby świadczące usługi m. in. opiekuńcze, asystenckie,
specjalistyczne usługi opiekuńcze, sąsiedzkie, usługi
opiekuńcze w formie wolontariatu świadczone w miejscu
zamieszkania i w formule stacjonarnej, na przykład: psycholog,
psychoterapeuta, asystent osoby niepełnosprawnej, opiekun
osoby niepełnosprawnej lub/i zależnej, opiekun osoby starszej,
terapeuta środowiskowy, opiekunki środowiskowe, opiekun w
domu pomocy społecznej, opiekunka domowa z wyłączeniem
– tzw. zawodów medycznych

Dla kogo:

Szkolenie obejmuje trzy kluczowe obszary praktyczne w codziennej opiece nad osobą
niesamodzielną: pierwszą pomoc przedmedyczną, przeciwdziałanie zespołowi stresu opiekuna
oraz zasady prawidłowego żywienia seniorów. Po zakończeniu kursu Uczestnicy nabędą wiedzę i
umiejętności niezbędne do bezpiecznego reagowania w sytuacjach nagłych, nauczą się
rozpoznawać objawy przeciążenia psychicznego oraz poznali skuteczne metody dbania o
zdrowie i dietę osób starszych. Kurs wspiera opiekunów w budowaniu pewności siebie,
odporności psychicznej i kompetencji praktycznych w domowych warunkach opieki. 

Opis szkolenia
Pierwsza pomoc przedmedyczna. Żywienie.
Zespół stresu opiekuna 

„Opieka długoterminowa – kształcenie kadr Etap I”

Moduł koncentruje się na rozpoznawaniu
objawów przeciążenia emocjonalnego u
opiekunów oraz na rozwijaniu umiejętności
radzenia sobie ze stresem. Uczestnicy poznają
różnice między stresem krótkotrwałym a
wypaleniem opiekuńczym, nauczą się technik
mikroodpoczynku i otrzymają mapę
dostępnych form wsparcia psychicznego i
środowiskowego.


