PROGRAM SZKOLENIA

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA
ZYWIENIE
ZESPOL STRESU OPIEKUNA

Miejsce:
FUNDACJA PRO OMNIS
UL. TORUNSKA 59

LUB

UL. JARUZYNSKA 9
BYDGOSZCZ

oraz on-line

Celem szkolenia jest podniesienie kompetencji S
obecnych i przysztych opiekunéw o0séb starszych .
Uczestnicy poznajg podstawy gerontologii i
medycyny  geriatrycznej, nauczg sie zasad
prawidtowej pielegnacji, zdobedg wiedze o
dostepnych Swiadczeniach i refundacjach, a takze
przecwiczg elementy catoSciowej oceny geriatrycznej
(COQG).
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Opis szkolenia

Pierwsza pomoc przedmedyczna. Zywienie.
Zespot stresu opiekuna

Szkolenie obejmuje trzy kluczowe obszary praktyczne w codziennej opiece nad osoba
niesamodzielnya: pierwsza pomoc przedmedyczng, przeciwdziatanie zespotowi stresu opiekuna
oraz zasady prawidtowego zywienia seniorow. Po zakonczeniu kursu Uczestnicy nabeda wiedze |
umiejetnosci niezbedne do bezpiecznego reagowania w sytuacjach nagtych, naucza sie
rozpoznawac objawy przecigzenia psychicznego oraz poznali skuteczne metody dbania o
zdrowie i diete 0sob starszych. Kurs wspiera opiekunow w budowaniu pewnosci siebie,
odpornosci psychicznej i kompetencji praktycznych w domowych warunkach opieki.

Dla kogo:

» osoby mieszkajace w rozumieniu ustawy z dnia 23 kwietnia
1964 r. — Kodeks cywilny lub pracujace lub uczace sie na
terenie wojewoédztwa kujawsko-pomorskiego

osoby swiadczace ustugi m. in. opiekuncze, asystenckie,
specjalistyczne ustugi opiekuncze, sagsiedzkie, ustugi
opiekuncze w formie wolontariatu $wiadczone w miejscu
zamieszkania i w formule stacjonarnej, na przyktad: psycholog,
psychoterapeuta, asystent osoby niepetnosprawnej, opiekun
osoby niepetnosprawnej lub/i zaleznej, opiekun osoby starszej,
terapeuta srodowiskowy, opiekunki srodowiskowe, opiekun w
domu pomocy spotecznej, opiekunka domowa z wytaczeniem
- tzw. zawodoéw medycznych

Efekty ksztatcenia
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Fundusze Europejskie
dla Kujaw i Pomorza

Wiedza:
Zna: Uczestnik rozumie podstawowe zasady udzielania
pierwszej pomocy, przyczyny i objawy zespotu stresu
opiekuna oraz znaczenie zywienia i nawodnienia oséb
starszych. Potrafi rozréznic¢ stany zagrozenia zycia, objawy
przecigzenia psychicznego oraz skutki niedozywienia i
odwodnienia.

Umiejetnosci:

Uczestnik potrafi ocenic¢ stan poszkodowanego i
zastosowac wiasciwe procedury ratunkowe, jak réwniez
organizowac wsparcie emocjonalne i odpoczynek w
opiece. Umie planowac positki i nawodnienie seniora
zgodnie z jego potrzebami zdrowotnymi.

Kompetencje spoteczne:

Uczestnik wykazuje gotowos¢ do odpowiedzialnego
reagowania w sytuacjach nagtych i do samodzielnego
dbania o swdj dobrostan psychiczny. Prezentuje postawe
empatii, szacunku i zaangazowania w opiece nad osoba
niesamodzielna.

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Rzeczpospolita

- Polska

Zakres szkolenia

Pierwsza pomoc przedmedyczna

Uczestnicy poznaja zasady udzielania pierwszej
pomocy osobom dorostym w warunkach
domowych, naucza sig, jak oceni¢ stan
poszkodowanego, przeprowadzi¢ RKO,
zareagowac w przypadku urazéw, zadtawien,
zawatu, udaru czy wstrzasu oraz jak skutecznie
wezwac pomoc i zadbac o bezpieczenstwo
wiasne i podopiecznego.

Zespot stresu opiekuna

Modut koncentruje sie na rozpoznawaniu
objawow przecigzenia emocjonalnego u
opiekundw oraz na rozwijaniu umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem. Uczestnicy poznaja
réznice miedzy stresem krétkotrwatym a
wypaleniem opiekuniczym, naucza sie technik
mikroodpoczynku i otrzymaja mape
dostepnych form wsparcia psychicznego i
Srodowiskowego.

Zywienie osob starszych

Modut dostarcza wiedzy i narzedzi niezbednych
do planowania codziennego zywienia osoby
starszej, z uwzglednieniem ich potrzeb
zdrowotnych i funkcjonalnych. Omawiane s3
zagadnienia niedozywienia, nawodnienia,
btedow dietetycznych oraz sposoby zachecania
senioréw do spozywania positkow i ptyndéw, z
wykorzystaniem materiatéw wideo i przyktadow
praktycznych.
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